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Le nom aztèque de ce signe du jour était Ollin, qui signifie « tremblement de terre », mais 

aussi « mouvement ». Le nahuatl, la langue des Aztèques,était pour eux une sorte de code 

spirituel et plusieurs termes religieux ou mystiques de cette langue étaient porteurs de 

significations profondes. Les mots « vie » et « cœur » sont tous deux dérivés du mot ollin. Le 

« tremblement de terre » symbolisé par le signe Caban n'est donc pas seulement un 

phénomène géologique, mais une métaphore du rythme et du mouvement de la vie elle-même. 

Lorsque nous examinons la signification que les Mayas attribuent au signe Caban, nous 

découvrons d'autres aspects de son sens. Caban signifie littéralement « terre » et son 

idéogramme représente une mèche de cheveux provenant de la chevelure de la jeune déesse 

de la lune qui est également la mère du maïs, la déesse de la terre et l'esprit créateur. Nous 

retrouvons ici la Première Mère, la déesse universelle des commencements. Ainsi, Caban 

représente l'esprit créateur inhérent à la terre elle-même, la force vitale qui se manifeste dans 

le corps humain sous la forme du teyolia, qui, dans la langue nahuatl, représente une 

composante de l'âme située dans le cœur et qui résiderait dans la terre. Le mouvement 

ascendant de cette force vitale, source de l'activité créatrice, est similaire chez les humains au 

mouvement du sang qui remonte, ou, pour utiliser une métaphore dans le monde naturel, à un 

tremblement de terre. 

 



Le sens de ce signe du jour semble être aujourd’hui très différent pour les Mayas, du moins 

dans un premier temps. Il symbolise la sagesse et les idées. C'est le nawal de l'intelligence. Le 

mot K'iche pour ce signe, No'j, signifie en fait « pensée », et c'est le mot qui est utilisé dans 

une conversation ordinaire pour décrire nos pensées et nos idées. Un autre mot-clé pour ce 

signe du jourpourrait être « le penseur ». 

Dans le Popol Vuh — ou l'épopée maya de la Création, il est dit que les premiershumains 

pouvaient voir toutes choses clairement, à l'instar des dieux. Afin que nous ne défiions pas les 

dieux au lieu de les révérer, ces derniers ont répandu sur le miroir de notre conscience une 

brume trouble afin d’obscurcir notre vision. Si nous parvenons à nettoyer le miroir, nous 

verrons le monde tel que les dieux le voient. Le signe du jour Caban nous enseigne à agir avec 

patience et une intention pure afin d'acquérir la sagesse. Ce signe symbolise donc l'aspiration 

à rechercher la sagesse auprès d'Ahau, la puissance divine, car seul Ahau est véritablement 

sage. 

L'une des significations associées à ce signe est « l'encens » et les livres de Chilam Balam 

indiquent que « l'encens est le cerveau du ciel ». L’un des encens les plus utilisés dans les 

cérémonies mayas est le copal ; sa fumée permet à nos pensées, nos prières et nos intentions 

de s'élever vers Ahau. C'est pourquoi l'encens est associé à notre no'job, nos pensées, et fait 

partie du symbolisme de ce signe du jour. 

Caban est également symboliquement associé à l'arbre tz'ite dont les graines sont utilisées 

pour la divination — la quête de réponses à nos problèmes auprès d'Ahau, la source. Les 

rituels divinatoires sont un autre moyen de rechercher la sagesse d'Ahau. Certains Gardiens du 

Jour affirment que Caban ou No'j est le jour le plus bénéfique pour consulter un chaman 

adepte de la pratique de la divination avec les graines de tz'ite, et pour demander à la 

Puissance Divine des réponses aux questions qui se posent à nous dans notre vie. 

Le lien entre les tremblements de terre, l'encens, la parole et le processus de la pensée nous 

offre encore un indice important sur la signification fondamentale de ce signe du jour : il 

symbolise la force créatrice ; que celle-ci se manifeste dans le corps par le sang qui remonte 

vers le cœur ou par la puissance d'un tremblement de terre. Cette force est également celle de 

l'inspiration, de l'étincelle de la pensée créatrice qui fait naître toute chose. 

C’est une bonne période pour demander à l'Univers de nous accorder la créativité dans tous 

nos projets et l'intelligence qui nous permettra de trouver des solutions à tous nos défis. C'est 

le moment de mettre en valeur les talents qui nous sont inhérents. Cette trecena stimule 

l'intellect et favorise la quête de la sagesse.Pendant cette trecena, connectons-nous à l'énergie 

divine qui nous permet de nettoyer le miroir de notre conscience. 
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