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Lamat, ou Q'anil en Maya K'iche' est un signe luxuriant et fertile, il regorge de 

l'énergie de la croissance et de l'abondance positives. Lamat représente la 

graine, le maïs, la fierté, la récolte et la nourriture. C'est le nagual de toutes 

sortes d'animaux et de semences végétales ainsi que le signe du jour de la 

fertilité, des récoltes, de la prospérité et de l'abondance. Il représente les 

quatre couleurs du maïs connues des Mayas : le jaune, le blanc, le rouge et le noir 

qui sont également les quatre couleurs des vingt signes des jours du Tzolk'in 

représentées par les quatre points cardinaux du globe. 
 

Embrassez ces treize jours pour apprécier et célébrer l'abondance au sein de 

votre vie, sans culpabilité, sans hésitation : célébrez qui vous êtes, ce que vous 

apportez à ce monde et à vos êtres chers, et ce que vos proches et le monde 

autour de vous vous offrent en retour. 
 

Rappelons-nous ce qu'est la véritable abondance : ce n'est ni l'argent ou la 

célébrité, ni le pouvoir ou l'influence. L'abondance est la vie dans sa diversité 

stupéfiante de formes et de couleurs. L'abondance est l'ampleur insondable de la 

lumière du soleil, de l'eau, de l'air et des éléments nutritifs circulant dans la 

biosphère. L'abondance est une moisson assez riche en fruits, légumes et graines 

pour la saison prochaine ou pour pouvoir la partager avec votre voisin. 

L'abondance est une fontaine sans cesse débordante de joie, d'allégresse et de 

bonheur, une fontaine qui ne tarit jamais et ne demande jamais rien en retour. 

L'abondance est cette noblesse d'esprit qui ne compte pas les points et ne 

nourrit pas de rancunes, un esprit totalement satisfait et libre d'émotions et de 

pensées toxiques. 
 

Réfléchissez à ce que représente pour vous une vie abondante, joyeuse et 

épanouissante et recherchez cela, non pas ce que les publicitaires veulent que 

cela signifie pour vous - non pas les idéalisations en plastique de la vie moderne 

que vous voyez et entendez à travers les médias et Internet. Ne laissez pas le 

poison de l'envie, de la cupidité, de l'infériorité ou de l'inégalité pénétrer dans 

les vaisseaux de votre âme. Respectez votre valeur et votre mérite naturel 

d'expérimenter une vie pleine et enrichissante.  
 

Au cours de cette Trecena, faites le choix de vivre dans une abondance 

extraordinaire. 
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