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Trecenele sunt perioade de cate 13 zile ale lui Tzolkin. Fiecare Trecena incepe cu Numarul 1, dar cu o 

alta “marca” de Zi. La fel cu un val al Celor 13 Ceruri, energia primordiala este guvernata de Marca 

Primei Zile a fiecarei Trecene si influenteaza toate cele 13 Marci de Zi succesive. Cunoscand energia 

predominanta a Primei Zile din Trecena, ne putem alinia energiile cu energia acesteia ingaduind 

manifestarea intentiilor noastre. 
   
Aceasta Trecena incepe cu 1 Cauac (Furtuna/Ploaie) – purificare, activare, forta dinamica, vindecare, 

ocrotire, compasiune, adunarea energiilor din interior. 

 

Energii intempestive, energii emotionale, pe care furtuna le aduna din interior. 

Ganduri si emotii separate de cunoastere. 

Priveste furtuna ce curata ego-ul, facand loc noii constiinte. 

 

Semnul acestei zile simbolizeaza un ciorchine de struguri asezat in forma de piramida si era vazut de 

catre mayasi ca reprezentand nori incarcati de poaie. Aceste constructii piramidale de nori erau de 

asemenea cunoscute de Anasazi si de alte triburi Amerindiene din Sud Vest asa cum pot fi vazute in 

artefactele ramase de la acestia. Kenneth Johnson, un binecunoscut scriitor si astrolog, descrie acest 

semn de zi ca reprezentand “acel moment, intalnit des in lume dar intotdeauna avand puternic, atunci 

cand se strang norii, cand fulgerele strabat cerul si ploaia cade in rafale – un moment esential al 

creatiei”. 

   
Ian Xel Lungold spunea despre Cauac ca fiind “ Ziua binecuvantarii ploii, datatoare de viata si 

iluminare, un dar de azot pentru Mama Pamant si de ozon Tatalui Cer”. Furtuna poate fi vazuta de 

asemenea ca o energie dinamica a schimbarii si ca o reglare karmica. Astfel, desi acest semn poate parea 

aducator de mari incercari, este de asemenea un semn pentru a experimenta lectii de viata si a vedea 

aceste lectii ca pe niste binecuvantari. 

 

Multi dintre noi se pot simti covarsiti de vremurile tumultuoase in care traim.  

Concentrandu-ne pe energia Furtunii si intelegand ceea ce este cu adevarat important pentru noi (nu 

doar bunastarea materiala) punem bazele propriei noastre energii si permitem o asimilare mai usoara a 

schimbarilor rapide cu care ne confruntam.  
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O alta reprezentare a Trecenei este aceea a valului creatiei ce incepe la 1 si se desavarseste la 13, cu 

numerele 6,7 si 8 reprezentand spuma valului. Aceasta spuma poate fi interpretata ca un flux maxim al 

energiei schimbarii, chiar daca influenta Trecenei este data de prima zi. 

6 Kan (Soparla/Samanta), samanta ce-si asteapta germinarea; 7 Chiccan (Sarpe), forta vietii si 

Aducatorul Ploii; 8 Cimi (Transformare/Moarte), energia schimbarii. Furtuna aminteste de germinatia 

semintei catalizata de ploaia datatoare de viata, inflorind si transformandu-se pe masura ce viata 

evolueaza.  

 

Pe masura ce parcurgem fiecare zi a acestei Trecene ( 1 Cauac, 2 Ahau, 3 Imix, 4 Ik, 5 Akbal, 6 Kan, 7 

Chicchan, 8 Cimi, 9 Manik, 10 Lamat, 11 Muluc, 12 Oc, 13 Chuen), folosim energia Furtunii pentru a ne 

aduna energiile din interior, reflectand la lectiile invatate si alegand o cale ce se aliniaza cu scopul 

nostru esential. 
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