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Trecenele sunt perioade de cate 13 zile ale lui Tzolkin. Fiecare Trecena incepe cu Numarul 1, dar cu o alta 

“marca” de Zi. La fel cu un val al Celor 13 Ceruri, energia primordiala este guvernata de Marca Primei Zile 

a fiecarei Trecene si influenteaza toate cele 13 Marci de Zi succesive. Cunoscand energia predominanta a 

Primei Zile din trecena, ne putem alinia energiile cu energia acesteia ingaduind manifestarea intentiilor 

noastre. 
 
Aceasta Trecena incepe cu 1 Ben (Iarba de apa/Porumb): ambitie, putere, incredere, forta interioara, 

autoritate, cuceritor, campion, calator catre noi directii, cu energie ce conecteaza cerul cu Pamantul, 

impartind conexinile si cu altii. 
   
Energia Ierbii, ca un stalp de rezistenta ce primeste energia Soarelui, joaca rolul unei conexiuni intre Cer si 

Pamant. Astfel, energia Ierbii devine un conductor al enrgiei luminii, un mediu de fotosinteza la nivel 

spiritual, legatura noastra continua de-a lungul multor nivele, de la nivelul primordial celular pana la 

nivelul vibrational inalt al existentei multidimensionale. Aceasta energie de fotosinteza aduce la  

suprafata tot ce este mai bun in noi, in special pasiunea pentru un concept in care credem cu toata fiinta. 

Ne simtim inclinati sa incepem o cruciada pentru schimbare, si multe se vor deslusi celor nascuti sub  

semnul Ierbii datorita viziunii lor clare pentru schimbarea lumii. 
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Profetiile Maya spun ca, zeul-rege Sarpele cu Pene sau Quetzacoatl se va intoarce in umanitate in anul 1 

Reed. Potrivit legendei, acest leader spiritual a cerut inlocuirea sacrificiilor/jertfelor umane 
cu flori, cantece si meditatie. Se spune ca a ridicat o coloana in orasul Tula “Locul Ierburilor” simbolizand 

Copacul Lumiii ca un flux de legatura a energiei intre Cer si Pamant. 

  
O alta reprezentare a Trecenei este aceea a valului creatiei ce incepe la 1 si se desavarseste la 13, cu 

numerele 6,7 si 8 reprezentand spuma valului. Aceasta spuma poate fi interpretata ca un flux maxim al 

energiei schimbarii, chiar daca influenta Trecenei este data de prima zi. 
   
Aceasta conexiune de energie a luminii culmineaza in 6 Etznab (Flint), ogilda sau reflexie, expunandu-ne 

propriile adancuri; 7 Cauac (Storm), acumuland energie pentru a ne curata si limpezi spiritul; si 8 Ahau 

(Sun), intruchiparea energiei luminii ce incurajeaza spiritul nostru din adanc sa infloreasca. 
   
Pe masura ce calatorim prin fiecare zi a acestei Trecena (1 Ben, 2 Ix, 3 Men, 4 Cib, 5 Caban, 6 Etznab, 7 

Cauac, 8 Ahau, 9 Imix, 10 Ik, 11 Akbal, 12 Kan, 13 Chicchan), sa folosim energia Ierbii Reed pentru a ne 

recunoaste si ne onora forta si autoritatea interioara. Acum este timpul pentru a ne conecta la aceasta 

vibratie inalta operand schimbari luminoase/pozitive in vietile noastre si astfel, pentru lumea din jur.  
  

 
“In Lak’ech” (asa cum a fost, va mai fi) 
  
   
 

 

  

 


