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Trecenele sunt perioade de cate 13 zile ale lui Tzolkin. Fiecare Trecena incepe cu Numarul 1, dar cu o alta 

“marca” de Zi. La fel cu un val al Celor 13 Ceruri, energia primordiala este guvernata de Marca Primei Zile 

a fiecarei Trecene si influenteaza toate cele 13 Marci de Zi succesive. Cunoscand energia predominanta a 

Primei Zile din trecena, ne putem alinia energiile cu energia acesteia ingaduind manifestarea intentiilor 

noastre. 
   
Aceasta Trecena incepe cu 1 Ahau (Soare/Floarer/Lordul Luminii) – iluminare, rememorare, onoare 

strabunilor, ascensiune, iubire neconditionata, constientizarea co-creatiei, constientizarea noilor posibilitati 

si a noilor inceputuri, desteptarea pentru primirea miracolelor.  
   

Energia Soarelui si a Luminii reprezinta sursa de energie care ne propulseaza in cautarea drumului nostru 

spiritual. Visatorul sau vizionarul din noi ce isi urmeaza inima in timp ce ramane in posesia intelepciunii 

ancestrale isi va completa menirea spirituala.  
   
Energia Soarelui ne da puterea de a co-creea orice lucru catre care ne indreptam atentia. Aceasta energie 

de lumina rezoneaza cu noi concepte. Fiecare Trecena consta in sapte zile si sase nopti (Treisprezece Ceruri 

sau Uinal-e). In 2 Imix, Tzolkin se muta in a doua Zi, asadar 1 Ahau este un nou inceput, deschiderea catre 

un nivel mai inalt, faza de germinare a celui de-al Treilea Cer.  
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Mayashii au mai denumit-o Ziua Strabunilor sau Lorzilor, care era considerata cea mai sacra dintre zile.. 

Citandu-l pe Kenneth Johnson in Intelepciunea Jaguarului: “Acesta este semnul de zi al celor mai inalte si 

complete lucruri, incluzand lumea Strabunilor, care vegheaza in spatele momentului de acum, conectandu-

ne cu trecutul intr-o revolutie fara sfarsit a zilelor…este limpede ca reprezinta acel proces extatic ce ne 

conecteaza la constiinta colecticva si la insasi curgerea ciclica a timpului.”  
   
O alta reprezentare a Trecenei este aceea a valului creatiei ce incepe la 1 si se desavarseste la 13, cu 

numerele 6,7 si 8 reprezentand spuma valului. Aceasta spuma poate fi interpretata ca un flux maxim al 

energiei schimbarii, chiar daca influenta Trecenei este data de prima zi. Energia Luminii sustine (sau 

influenteaza) zilele de 6 Chicchan, Serpent sau energia Kundalini ridicandu-se prin coloana vertebrala si 

conectandu-ne cu energiile pamantene si astrale; 7 Cimi, energia Transformarii, mortii si renasterii; si 8 

Manik, Deer sau Mana Tamaduitoare, energie reprezentand contactul cu pamantul al animalelor cu 4 

picioare si oportunitatea de a ne vindeca spiritul.  
   
Pe masura ce calatoriti prin fiecare zi a acestei Trecena (1 Ahau, 2 Imix, 3 Ik, 4 Akbal, 5 Kan, 6 Chicchan, 7 

Cimi, 8 Manik, 9 Lamat, 10 Muluc, 11 Oc, 12 Chuen, 13 Eb), folositi la maxim energia Lordului Luminii 

pentru a va examina propriile tipare si pentru a determina ce este cu adevarat important in drumul vostru 

spiritual acum. Rugati-va si aduceti multumiri Strabunilor pentru a va indruma catre visul vietii voastre. 
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