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"Le politiquement correct est une doctrine soutenue par une minorité illogique et délirante, 
mise en avant de manière fanatique par un courant médiatique sans scrupule tenant le 

discours qu'il est tout à fait possible de ramasser un morceau de merde par son bout propre." 
 

Auteur inconnu 
  
 
Que sommes-nous en train de faire (collectivement) en ce moment en cherchant à savoir qui 

a raison au sujet de la date du début de la neuvième onde. 
Est-ce que çà va changer notre vie ? 

 
En cette période particulière, peut-on honnêtement dire qu'en concentrant notre  

attention sur une date 'future', cela va modifier notre façon de 'ressentir', de 'voir' et de 
'goûter' notre monde dans le moment présent ? 

 
Tout ce que nous avons est ce moment, toutes les autres pensées ne sont que çà,  

des pensées, une grande illusion. . . 
Tout le monde voudrait avoir une boule de cristal qui puisse leur dire ce qui va se produire.  

Quand çà va se produire. Quand nous allons rencontrer notre voisins ET. 
Quoiqu'il en soit, de toute façon ils sont là, ils ont toujours été là. 
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Pourriez-vous imaginer qu'on sonne à votre porte, vous l'ouvrez et vous vous retrouvez face 

à un 'être' qui vous regarde et qui ne ressemble pas à ce que vous avez été programmé à 
connaître comme étant un 'humain'. 

Vous sentiriez-vous assez à l'aise pour inviter cet être  à pénétrer dans votre maison ? 
Ils ont participé à notre enracinement depuis le début. 

Dieu merci, sinon je sens que nous ne serions pas ici en ce moment. A maintes reprises ils 
ont sauvé la Terre-Mère de la destruction. 

Je ressens que nous devrions observer leur bonté et peut-être apprendre quelque chose 
d'eux. Comment vivre en paix et en harmonie. 

Si vous n'avez pas encore vu la version originale de 'The Day The Earth Stood Still' (Le Jour  
où la Terre s'Arrêta -1951), je vous encourage à le faire. 

 
 

" Etant donné que tout n'est que miracles, 
Il est étrange d'observer comment certains sont mieux acceptés que d'autres" 

L'Univers 
 

Où placez-vous votre attention ? 
Comment est-ce que cela nourrit votre âme ? 

Finalement, comment vous visualisez-vous  
en train de traverser ces temps de 'changements' ? 

Êtes-vous enfermé dans une 'pensée' à propos de ce qui pourrait se passer,  
ce qui va se passer, plutôt que d'être dans ce qui se passe ici et maintenant et dans la 

respiration que vous prenez. 
Êtes-vous au clair dans toutes vos relations ? 

Entretenez-vous des rancunes depuis si longtemps que vous ne pouvez même pas vous 
rappeler pourquoi vous étiez en colère au départ ? 

Reconnaissez-le, exprimez-le. 
 

Il est futile de s'accrocher à quoique ce soit qui n'est pas l'AMOUR. 
C'est une perte d'énergie. 

Cette énergie négative se tient dans votre cœur comme une pierre qui a été jetée dans un 
lac et a atterrit au fond. 

Et après ? 
 

Je ne sais pas ce que vous pensez de tout çà, pour ma part 
'je reste centrée, dans la gratitude, je partage l'amour'. 

Il n'y a là pas d'illusion. 
Tous les autres 'trucs' ne sont que çà, des choses qui prennent tellement d'espace dans nos 

âmes qu'il ne reste pratiquement plus de place pour autre chose. 
L'amour est tout ce qui existe. 

Partagez-le, soyez-le, faites-le vôtre. 
Asseyez-vous sur un rocher ! 

Tandis que j'écris ceci, le 26 Janvier, c'est l'anniversaire de Ian. 
On serait sortis pour le fêter ou on aurait reçu des amis. Ce n'est pas le cas. 

Je célèbre Ian chaque jour. 



 
Ce que cela nous demandera à chacun pour rester centrés, pour partager l'amour, tout le 

temps ?… C'est vous qui le décidez,  
faites-vous partie du troupeau, ou êtes-vous le Berger. 

C'est l'amour qui donne vie au monde - 
Je t'aime Ian, de toutes les fibres de mon être. 

  

 
 
 
 
 

Écrit la veille de Noël en 1513 ~ Fra Giovanni ~ 
 

Je vous salue. Je suis votre ami et mon amour pour vous est profond. 
Il n'y a rien que je puisse vous offrir que vous ne possédiez déjà. Mais il y a beaucoup, 

énormément de choses que,  si je ne peux vous les donner, vous pouvez prendre. Aucun 
paradis ne peut venir à nous à moins que nos cœurs ne trouvent la paix, maintenant. 

Choisissez le paradis ! 
 

Il n'existe pas de paix future qui ne soit cachée dans ce petit instant présent. Choisissez la 
Paix ! L'obscurité du monde n'est qu'une ombre. Derrière cette ombre, à notre portée, se 

trouve la joie. Le rayonnement et la gloire dans l'obscurité, si seulement nous pouvons voir. 
 

Et pour voir, il nous suffit de regarder. Je vous supplie de regarder ! 
 

La vie est une bienfaitrice si généreuse. Mais nous, en jugeant ses dons par leurs apparences, 
nous les rejetons comme étant laids, lourds, ou durs. Ôtez les apparences et vous trouverez 
en-dessous une splendeur vivante, un tissage d'amour réalisé par le pouvoir de la sagesse. 

 



Accueillez-la, embrassez-la et vous toucherez la main de l'ange qui vous l'amène. Tout ce que 
nous appelons une épreuve, une peine ou un devoir, croyez-moi, c'est la main de l'ange qui 

est présente. Le don est là et l'émerveillement devant cette présence pressentie. 
 
Vos joies aussi, ne vous en contentez pas comme de simples joies. Elles aussi dissimulent des 
dons divins. La vie est tellement pleine de sens et de raisons d'être, si pleine de beauté sous 

les apparences, que vous trouverez que la terre enveloppe votre paradis. 
 

Alors courage pour l'affirmer ; c'est tout ! 
Mais ce courage vous l'avez, ainsi que le savoir que nous sommes des pèlerins cheminant 

ensemble en terre inconnue vers notre foyer. 
 

A présent donc, je vous salue, non pas comme vous salue le monde, mais avec une estime 
profonde et en priant que pour vous, le jour émerge et les ombres s'enfuient, maintenant et à 

jamais. 
 
 
 

 

Une invitation à désapprendre ~ Scott Kiloby 
 
Plus qu'un enseignement, la non-dualité est une invitation à reconnaître un espace 
intemporel. Écouter un enseignant ou lire un livre est insuffisant. La non-dualité ou Présence 
ne signifie pas apprendre de nouvelles informations ou répéter des indications  apprises par 
cœur. C'est une vision qui ne peut être trouvée dans les informations ou les conseils. Ce que 
vous êtes est un espace dans lequel ces informations et ces indications apparaissent et 
disparaissent. 
 
Chaque indication est simplement une invitation à voir que cet espace intemporel est tout ce 
qui existe, que le moi est une fausse construction fondée sur la pensée, limitée dans le 
temps, qui va et vient dans cet espace. Les indicateurs de non-dualité nous invitent  à 
regarder à l'intérieur pour voir ce qui se trouve au-delà ou avant la pensée ;  ce qui se trouve 
ici, qu'il y ait pensée ou non-pensée. Peu importe combien une pensée est vaste ou 
inspirante, elle ne peut vous dire qui vous êtes réellement ni ce qui existe ici. Votre véritable 
identité ne peut jamais être exprimée directement, car vous n'êtes pas une pensée.  
 
La Réalisation ne s'accomplit pas en faisant de la non-dualité un sujet sur lequel vous 
connaissez beaucoup de choses ou en vous rappelant sans cesse de ce que vous ont dit vos 
enseignants. Il s'agit d'un désapprentissage, d'une inconnue qui se produit naturellement 
lorsque la conscience ne s'accroche plus aux informations  environnantes. Cela ne veut pas 
dire que l'information est refusée ou dévalorisée, seulement qu'il n'y a plus d'identification 
avec elle. 
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