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L’Apparente Opposition Entre la Vie et la Mort est à Présent Dépassée 

Ne vous Débattez Pas, ni ne vous Précipitez, ni ne vous Enfuyez. 

Il n’y a Désormais Plus de Contenant 

Ou Quoi Que ce Soit qui Puisse Etre Contenu. 

Tout est Résolu dans une Eblouissante Liberté Infinie. 

--extrait du Chant du Guerrier – King Cezar-- 

 

 
 

10 - Vent (IK)  
 

D’où vient notre connaissance ? 
On entend „ne sois pas si égoïste 

Ne pense pas à toi d‟abord 
Qui crois-tu que tu es de toute manière‟ 

Et la liste continue. 

 
Si on croit ce „qu‟ils‟ disent, 

Nous perpétuons cette „illusion‟ 
de mettre nos propres désirs avant ceux des autres 
et ce n‟est pas la manière de les rendre heureux. 

Où j‟en suis arrivée dans mon évolution, 



La manière dont j‟aide le monde dans lequel je vis, 

est d‟être certaine que tout ce que j‟accomplis 

 est dans le but que ma manière d‟être soit ‟éthique‟ 
Cela ressemble à çà : 

Quoi que je fasse, „je me l‟approprie‟ 
Que cela en nettoyant les toilettes, 

En changeant les couches d‟un nourrisson, 
Ou en préparant un repas gourmet 

 

Lorsque Ian et moi vivions dans notre maison 
J‟avais acheté tout un sac de citrons 

Et tandis que j‟étais dans la cuisine entrain de les presser 
Pour les mettre au congélateur et les emballer une fois qu‟ils seraient congelés 

Je pensais : pendant que Ian est entrain de changer le monde 
Je suis là, entrain de presser des citrons 

J‟ai entendu 

 
“Aucune chose n‟est plus importante qu‟une autre.” 

  

 
La fabuleuse sagesse de la Source m‟émerveille toujours. En partageant çà avec Ian, il m‟a 

regardée, a sourit et a dit, « c‟est vrai, c‟est si vrai ». Toute participation est égale et 
éthique quand elle provient d‟un point particulier de l‟être, centré, entier et complet, dans 

tous les domaines de la vie. Tout ce qui est fait, lorsque c‟est fait avec ‟Amour‟ et 
„Gratitude‟, sans comparer sa propre productivité à celle d‟un autre, Tout est Divin, au 

service de „L‟UN‟. 
 

„Comment Puis-Je M‟occuper de Moi-Même en Premier ?‟ 

 
 

Ceci peut-être une gageure pour de nombreuses personnes, étant donné que nous avons 

vécu avec cette Illusion pendant si longtemps, le temps est venu de nous réinventer nous-
mêmes. L‟Illusion, cette boîte à l‟extérieur de laquelle nous croyons que nous vivons. 

BOITE, QUELLE BOITE ?  

Il n‟y a jamais eu de boîte à l‟extérieur de laquelle nous devons vivre. 

 

 
“Ne Laissez Rien Vous Perturber ou Vous Effrayer. Toutes Choses Passent.  

Dieu Ne Change Pas. Tout S‟accomplit avec la Patience.” 
Mère Teresa 

 
 

Je me suis donnée un nouveau titre : Madaline Alias Celle Qui Tord les Règles 
 
 

“Si Vous Désirez Connaître l‟Esprit d‟un Homme, 
Ecoutez Ses Paroles.” 

Proverbe Chinois 
 
 

Le fait de devoir trouver une solution a forcément commencé par un Problème,  
puis par une Réaction,  

suivie d‟une Solution. 

 

 
 

 



Donc quel est le problème ? Etre égoïste ? Penser à soi avant les autres ?  

Combien de fois ai-je fait quelque chose qui m‟avait été demandé et que j‟ai accepté de 

faire, puis j‟ai réalisé que je n‟avais pas VRAIMENT envie de jouer ce scénario, pourtant, 
comme j‟avais dit que je le ferai, j‟ai tenu ma parole sans pour autant que mon „cœur‟ ne 

soit présent. Et il y a eu des fois où j‟ai été voir la personne, lui disant que j‟avais parlé trop 
vite et que ce que ce n‟était pas à moi d‟accomplir cette tâche. Demeurer en communication 

crée de grandes relations. Quand je fais les choses avec le „cœur‟, alors quelque soit la 

tâche, elle est accomplie avec tout l‟amour que j‟ai en moi. 
 La solution, c‟est d‟être certaine que quand je suis d‟accord pour réaliser une tâche 

particulière, d‟être sûre que c‟est ce que mon ‟cœur‟ désire pour moi.  
Lorsqu‟on me demande d‟aider à arranger la maison de quelqu‟un,  

le sentiment qui monte après l‟avoir fait me comble. 

 
“Condamner sans chercher est le summum de l‟ignorance” 

Albert Einstein 

 

 
Vérifier en nous-mêmes avant de nous engager à quoique ce soit, dormir dessus une nuit 

ou deux, et dans l‟éventualité que les personnes en besoin d‟aide aient besoin d‟une 
réponse immédiatement, alors ce qu‟elles obtiendront de moi sera un non.  

Je me connais assez bien à présent pour reconnaître que lorsque j‟ai répondu trop vite, 

 je me suis retrouvée le bec dans l‟eau. Je préfère peser les choses, voir si çà correspond 
réellement à ce que me dicte mon cœur. Quand je „sens‟ mon corps réagir, je regarde plus 

profondément la situation. Lorsque j‟ai envisagé de déménager à Ojai, je me suis posée 
pendant plusieurs jours avant d‟en parler. Les choses en sont encore là. Mon désir est 

profond. Avoir une terre, des arbres, de l‟eau, un sol fertile. Créer un sanctuaire pour que 
des jeunes femmes apprennent l‟échange. J‟ai parcouru un long chemin depuis que Ian est 

décédé. Le 16 Novembre il y aura 4 ans que Ian a quitté son corps physique. 

 
Notre rêve d‟avoir une terre est plus fort que jamais. 

 
En 2002-2003, Ian a exprimé sa vision pour la 6ème Nuit. Il a dit que le prix de l‟essence 

serait de 5/6 $ le gallon. Les camions de livraison ne fonctionneraient plus à cause du coût 

prohibitif du carburant. Les étalages sur les marchés se videraient. Les gens pourront 

paniquer lorsque l‟hiver arrivera. L‟essence ou la nourriture. Des choix seront faits.  
Quoi faire, comment faire.  

Avoir assez de terre pour cultiver notre propre nourriture. Un village empli de personnes 
d‟esprit semblable Solidaire les uns des autres plutôt que dans l‟illusion de l‟indépendance. 

(la plus grande illusion de toutes). 
 

 
“La plupart d‟entre nous sommes en contact avec notre intuition que nous le sachions ou 
non, mais nous avons l‟habitude de douter d‟elle ou de la contredire si systématiquement  

que nous ne savons même pas qu‟elle s‟est exprimée.” 
Shakti Gawain 

 

Quand je conduis dans un endroit que je ne connais pas, quand il faut tourner à droite, je 

tourne toujours à gauche. Après il me faut revenir en arrière parce que je n‟ai pas écouté. 
Comme si elle n‟avait rien dit. Quelle blague. La folie de mon mental est devenue une 

comédie d‟erreurs. 
 

 
« Il y a une Bougie dans Votre Cœur, Prête à Etre Allumée. 

Il ya un Vide dans Votre Ame, Prêt à Etre comblé. Vous le sentez, N‟est-Ce-Pas ?” 

 
Rumi 

 



 

 
 

 

 

 

2 - Jaguar (IX)  

 

Dimanche 1er Novembre 2009 
 

Cela fait plus de six mois que j’ai demandé à la Source où je devais me rendre par la 

suite… la réponse est arrivée la semaine dernière alors que Linda et moi étions sur la 

route de retour de Californie …  

Ojai - Californie,  j’ai vécu là-bas pendant 6 ans avant de déménager dans la région de 

Sedona… 

 

Mon cœur est là-bas, maintenant je vais y amener le reste de moi-même. Tout ce que çà 

va demander est un bout de terre…. des arbres et l’eau courante… 

Je ferai le reste. 

 

Ah oui, j’ai besoin d’un camping-car, et d’un petit camion pour déménager quelques 

affaires. 

 

Mon intention est d’être là-bas au cours de CETTE ANNEE 2009… 

 

Alors, si vous connaissez quelqu’un qui est prêt à céder un bout de terrain pour la 

création d’un sanctuaire afin d’aider des jeunes femmes qui ont connu des ‘conditions de 

vie précaires’ et désirent plus dans leur existence que ce qu’elles ont pu avoir jusqu’à 

présent et veulent expérimenter l’échange, c’est en partie ce dont il s’agit  dans la 

création du sanctuaire,  LE PARTAGE DANS L’AMOUR. 

 

Tout ceci est vraiment génial, toutes ces expériences qui n’ont jamais eu lieu à aucun 

moment dans l’histoire. Nous sommes les premiers, et probablement les derniers à 

pouvoir expérimenter çà. Alors je dis, sautons dedans à pieds joints et réjouissons-nous. 

 

Le 8 Novembre, 6ème Nuit, au lieu de la face obscure de l’âme, avec l’énergie collective 

que nous avons créé avec notre famille de Mayan Majix, je dis, ILLUMINONS NOTRE 

AME ET GARDONS-LA VIVANTE 

NOUS SAVONS QUI NOUS SOMMES, SI VOUS NE SAVEZ PAS QUI VOUS 

ETES, TROUVEZ-VOUS, ou demandez à quelqu’un qui vous aime de vous le dire. 

 

J’ai fait savoir à ma sœur qui elle est, elle l’avait oublié. Avant ses 20 ans, elle a joué un 

solo de piano dans le stade de Los Angeles – Hollywood, elle a gagné un dé à coudre en 

or pour ses créations vestimentaires.  A mes yeux, elle pouvait tout faire. 

Quand je lui ai dit que je retournais en Californie, elle était tellement  excitée. On s’est 

rapproché ces dernières années depuis que notre Maman est décédée. A partir de 

maintenant…Nous sommes les aînées, plus d’intermédiaire. C’est plus qu’étrange…  

 

OK, vous avez compris ? SACHEZ QUI VOUS ETES. Prenez les choses 

tranquillement, relaxez-vous, ne paniquez pas… 

 



Soyez sûrs d’avoir beaucoup de vêtements chauds, des bougies et de l’eau…. Sachez 

toujours où se trouve la famille… Gardez votre réservoir d’essence rempli… dans 

l’éventualité que vous entendiez cette voix qui vous dise ‘sors d’ici’, ne vous demandez 

pas où, tout simplement bougez. 

 

Je vous en prie n’ayez pas peur de tout çà, les Hopis disent : Il est sage d’être prêt. 

 

 

Vous êtes ce que j’Aime dans l’Amour 

 

In Lak ech 

Madaline 
 
 
 
 
 

Vous pouvez allez voir la dernière création de Fred, ‘The Intrinity’. 

Il fut un bon ami de Ian et c’est un très bon artiste/bijoutier. 

A présent disponible en deux tailles, petite et grande, en Or et en Argent. 
 
 

 

The Future That Brought Her Here; A Memoir of a 
Call to Awaken - In a poetic memoir both personal and 
transpersonal in our fearful post-911 era, Deborah 
DeNicola, among others, has predicted the world crisis 
we are now facing will initiate the global population into 
a new awareness of spiritual evolution.   

 

http://www.mayanmajix.com/book_deb.pdf
http://www.mayanmajix.com/book_deb.pdf


 
 

Click here for more Details  

 

or call Fred at 928-592-9320  

 
 

 

 

 

  

http://www.mayanmajix.com/intrinity.pdf
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SIGN UP FOR  

Mayan Majix E-list / Newsletter 

Email: 
Go

 

 

 

 
 

 
Home \ Learning Lab \ Info Center \ Mayan Sites \ Daily Tzolkin 

Articles \ Market \ Ian Lungold \ Links \ Contact  

 

 
Mayan Calendar - Mayan Calendar page about 

and use Mayan Calendars, Mayan calendar products.  
 

Mayan Horoscopes - Mayan Horoscope page about and use 
of Mayan Astrology, Free Mayan Horoscope information. 

 
Mayan Jewelry - Mayan Jewelry page, unique handmade 

ancient Mayan symbols in Sterling Silver. 
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