L'ARGENT & L'AMOUR

Combien de relations se sont-elles terminées sur :

« Tu ne gagnes pas assez d’argent, il n’y a jamais assez d’argent pour
subvenir aux besoins de notre famille. Qu’est-ce que tu vas faire pour régler
ca. Méme si je travaille, ca ne suffit jamais, jamais ! ».

Bien sur, il faut en avoir suffisamment, avoir ce que vous désirez, avoir tous
les « gadgets », avoir, avoir, avoir. Le bonheur provient-il de la ? NON !

Si vous lisez ceci, je sais pour sUr que vous avez toujours été protégeés.
Votre vie peut ne pas ressembler a ce que VOUS voudriez qu’elle soit.
Pourtant, vous étes ici. Vous étes parvenus jusque-la. Vous avez créé votre
vie, vous avez invité d’autres personnes a vous rejoindre dans votre
aventure. Vous continuez a créer des régles pour votre vie. Puis a mi-
chemin, vous voulez changer ces régles.

Changer les régles est une bonne chose, mais soyez certains que les autres
personnes qui jouent votre jeu savent que vous voulez changer les regles. Et
quand les regles ont été exprimées, soyez certains qu’il y ait un accord.
Dans le cas ou il n’y ait pas d’accord, alors d’autres régles devraient étre
établies. En faisant attention a ce que cela soit une situation « gagnant-
gagnant ». Si ce n’est pas « gagnant-gagnant », alors il n’y aura aucun moyen
qu’il y ait de la satisfaction.

Quand j’étais tres jeune, lorsqu’il y avait un désaccord, on faisait une pause,
ou on jouait a « am, stram, gram, pic et pic..... ». C’était facile.
Regardez ce que nous avons créé dans notre monde aujourd’hui.



Voyez-vous comment l'illusion a créé tellement de disharmonie, tellement de
colére ?

Si vous avez trouvé quelqu’un avec qui vous voulez passer le reste de votre
vie - Souvenez-vous, il n'y a aucune regle dans les relations amoureuses.

Oui, il y a tous genres de séminaires de communication, de livres, tout existe
sous le soleil. Pourtant, quand ¢a en vient a « vivre » avec quelqu’un, jour
apres jour... Il y a des situations qui vous irritent. Des mots sont exprimés et
vous y réagissez. Puis vous y répondez d’une certaine maniére. Mais étes-
vous bienveillant ? Cela provient-il de ’'amour ?

Vous accorder un temps mort est la plus belle maniére d’agir quand vous
vous sentez en colére. Au lieu d’exploser de frustration, faites un temps
mort. Que cela soit pour une heure, ou plusieurs, allez marcher. Bougez
votre corps. Prenez un bain ou une douche. Quoique ce soit qui puisse vous
calmer pour que vous puissiez vous exprimez a partir des fondations que
vous avez mises en place au début de votre relation.

Les fondations de TAMOUR.

Le premier pas est d’étre clair en votre coeur. Quand vous étes clairs avec ce
que vous désirez, vous pouvez alors vous exprimez d’'une maniére telle que
votre partenaire peut vous ENTENDRE.

Croyez-vous que les gens ayant des ressources financiéres illimitées soient
plus heureux parce qu’ils peuvent acheter tous les gadgets qu’ils veulent ?
Je ne le crois pas. Tout est relatif a chaque situation. Alors, quoi que ce soit
que vous fassiez, faites-le avec le cceur. La colére, la peur, la frustration ne
rendent pas bienveillant, ne rendent pas ’ame heureuse.

Aujourd’hui nous sommes le 4/Offrande. Le 1¢r Mars. Tandis que je suis
assise ici a écrire, j’ai 5 dollars en poche. Cela a-t-il de I'importance ? NON.

Je dois le loyer, bon, eh bien.

Dans le passé j’aurai paniqué.

Est-ce que ca avait de importance que je panique ?

NON !

Je suis 14, je suis vivante, je respire, j’ai un toit au-dessus de ma téte, de la
nourriture a manger, la plupart des gens m’aiment, et je les aime.

J’ai déja été expulsée de chez moi par le passé. J’ai campé, j’ai vécu dans des
caravanes. J’ai vécu dans mon camping-car. Et alors !

Le Bonheur vient de l'intérieur. Tous ces trucs qu’on entasse, tellement que
les gens utilisent des garde-meubles pour garder leurs affaires. La plupart
d’entre elles ne seront plus jamais utilisées. Cependant nous sommes
comme des hamsters et idée de ne pas avoir toutes ces choses est
impensable.



J’ai connu ¢a, je sais ce que cela a fait a mon cceur, ca a fait mal, tout le
temps. Et puis un jour, je me suis réveillée, j’ai su que toutes ces choses
devaient partir. Elles sont donc parties.

La maison dans laquelle j’habite maintenant, je ’aime, j’aime sa sobriété.
C’est comme du temps de mon époque hippy, il y a des coussins partout.
Quelques chaises bizarres et dépareillées. Beaucoup de bougies. C’est mieux
que tous ces trucs que j’avais avant. C’est tout un processus. D’abord on
accumule, aprés on enléve. Nous (le nous collectif) sommes des droéles de
bougres.

Quand vous savez qui vous étes, sachez-le vraiment. Quand vous vous
regardez dans le miroir et que vous vous parlez a vous-mémes, reconnaissez

la beauté, 'amour, la bienveillance, la joie, le contentement.

Que voudriez-vous d’autre ? Une nouvelle paire de chaussures ?
Vous ne pouvez en porter qu'une a la fois.

Partagez votre amour, partagez votre joie, vivez-les jusqu’au bout avant de
mourir.

Matty Weber



