
 

RESSENTIR LA PAIX EST UN CHOIX 

  

  

Il est maintenant devenu évident pour quiconque ne vit pas la tête enfouie dans le 

sable que nous sommes actuellement confrontés à une intensification à tous les 

niveaux de notre expérience humaine. Chaque jour ont lieu, quelque part dans le 

monde, de nouveaux tremblements de terre, des inondations, des catastrophes 

minières, des divulgations politiques, des crises financières, des révélations publiques 

de certaines formes de comportements non éthiques ainsi que d'énormes troubles 

civils. Des pays entiers se déchirent et ont recours à de violentes représailles. 

Si nous observons de près notre environnement immédiat, nous ne pouvons qu'être 

témoins de l'évidence de ces chamboulements parmi nous. Ce qui se passe au sein 

du macrocosme de la scène mondiale se manifeste également dans le contenu des 

conversations échangées par tout un chacun. Les conflits et le chaos sous une forme 

ou une autre sont actuellement en augmentation. Un énorme changement est en 

train d'avoir lieu. 

Il est donc maintenant essentiel de rendre hommage à l'expérience qui semble 

prendre du recul tandis que tout cela se déroule: la Paix. A l'heure actuelle, rien n'est 

plus important que de nous rappeler chaque jour que l'expérience de la paix est une 

responsabilité qu'il nous faut réaliser à un niveau personnel – et non pas un droit qui 

nous serait donné par quelque organisation politique, économique, sociale ou 

religieuse. L'expérience de la paix est toujours ressentie comme un état perçu au 

niveau personnel et c'est seulement une seule fois que nous l'avons ressentie 



individuellement que cette paix peut rayonner en tant qu'expérience collective. Le 

véritable ressenti de la paix ne peut émaner que de l'intérieur. 

L'une des plus grandes supercheries que nous mettons en place individuellement et 

collectivement, est le fait de mettre en avant l'idée que "nous avons besoin de faire 

la paix". Avez-vous remarqué que rien que nous ayons pu faire tout au long de 

l'histoire de notre humanité dans la tentative de "faire la paix" n'a jamais fonctionné? 

La raison en est que l'idée-même que "la paix est quelque chose qui peut être faite" 

- que cela soit par la guerre, les débats, les accords ou des signatures de traités - est 

trompeuse et illusoire. 

Tout pays ou toute organisation qui prétend avoir réalisé la paix par de tels moyens 

a démontré au cours du temps que tout ce qui a été accompli l'avait été par  'un 

contrôle forcé temporairement', n'entraînant qu'une existence de désespoir tranquille 

pour les hommes ainsi qu'à des états contenus d'agressivité passive avant qu'un 

nouveau mécontentement ne se manifeste à nouveau. 

La raison en est que la paix ne peut être "faite" – que cela soit au Moyen-Orient, en 

Afrique du Sud, en Indonésie, ou n'importe où. La paix existe déjà au sein-même de 

la Création. La vibration ressentie de la paix que nous expérimentons en tant 

qu'êtres humains a été créée bien avant que nous n'apparaissions et existera 

longtemps après que nous ayons été remplacés par une autre espèce dominante. La 

vibration de la paix existe partout. La paix peut être trouvée même au milieu des 

pays déchirés par la guerre comme l'Irak, l'Afghanistan et toute autre région 

actuellement noyée dans des conflits humains. 

La paix rayonne spontanément au sein de n'importe quel environnement où l'homme 

est absent. Le fait que le comportement humain conflictuel obscurcisse ce 

rayonnement ne veut pas dire pour autant qu'il n'existe plus. 

Simplement, nous ne cessons d'avoir des comportements et de tenir des 

conversations visant à 'essayer de faire la paix' car nous n'avons pas conscience de 

ce qu'est la paix véritable. En raison de nos états tourmentés actuels au niveau 

physique, mental et émotionnel, nous ne réalisons pas la paix en tant qu'expérience 



qui ne peut être vécue qu'à un niveau personnel. Au lieu de cela, nous supposons 

qu'elle est un quelconque arrangement que nous devons créer collectivement à 

travers des accords. Cela n'est pas vrai. C'est à nous de la ressentir personnellement 

à tout moment de notre choix car c'est une résonance qui nous enveloppe où que 

nous puissions nous trouver. Cependant, il est de notre ressort de choisir de la 

ressentir. 

Maintenant, en ce moment précis, toute personne lisant ceci est à même de se sentir 

en paix – en en faisant le choix. Ce n'est pas une expérience que quelqu'un doit 

organiser pour nous à travers des débats, des discussions, ou des accords. Aucun 

groupe de personnes n'a besoin d'être assujetti ou déplacé pour nous permettre de 

ressentir la paix. De tels concepts ne font que discréditer la véritable réalisation de la 

paix. Nous n'avons pas à faire la paix avec qui que ce soit - nous devons prendre 

conscience qu'il s'agit d'un sentiment à l'intérieur de notre propre cœur et ensuite 

choisir de vivre cette prise de conscience, quoi qu'il advienne. 

Nous exprimons même l'évidence de cette vérité à travers notre langage. Nous ne 

disons pas: "Je pense la paix" ou "J'agis la paix". Nous disons, "Je ressens la paix". 

Et parce que personne – aucun collègue, homme politique, prêtre, propriétaire, 

parent ou partenaire n'a la capacité de ressentir quoi que ce soit en notre nom - 

personne n'est donc responsable du fait que nous ressentions ou non la paix. La paix 

est une expérience ressentie qui est déjà librement offerte à tous les êtres humains. 

Toutefois, il est de notre responsabilité de choisir de vivre et de maîtriser le ressenti 

de cette prise de conscience. 

C'est bien évidemment là où les choses deviennent pesantes. La paix est 

intransigeante. Soit nous choisissons de la ressentir - ou alors nous choisissons de 

ressentir autre chose. Nous ne pouvons nous sentir en paix ET simultanément nourrir 

le sentiment d'avoir raison et de faire les choses à notre manière. Nous ne pouvons 

nous sentir en paix ET simultanément ressentir un sentiment de vengeance. Nous ne 

pouvons nous sentir en paix ET simultanément nous sentir en droit d'avoir 'le dernier 

mot'. Nous ne pouvons nous sentir en paix ET nous comporter d'une quelconque 

manière blessante envers un autre être humain ou créature vivante. Nous ne 



pouvons nous sentir en paix ET simultanément imposer notre volonté aux autres. 

Nous ne pouvons nous sentir en paix ET simultanément prétendre que notre religion 

est l'unique véritable voie pour communier avec Dieu – ce qu'il représente pour nous. 

Nous ne pouvons nous sentir en paix ET simultanément prendre parti dans un 

quelconque conflit. 

La paix nécessite également un désir de libération. Le prix de pouvoir se sentir en 

paix MAINTENANT – au cœur du moment présent - est toujours déterminé par notre 

volonté d'intégrer les blessures vécues par le passé. Car tout ce qui peut advenir au 

sein de notre expérience dans le moment présent nous empêchant de ressentir la 

conscience de la paix a toujours quelque chose à voir avec ce qui est arrivé dans le 

passé. 

Maintenant, au cœur du moment présent, si nous en faisons le choix, nous sommes 

bienvenus à nous sentir en paix. 

La véritable question que nous devons nous poser est: "Recherchons nous 

véritablement la paix?" Ceci peut apparaître comme une question évidente avec 

une réponse qui l'est tout autant – pourtant cela ne l'est pas. La plupart d'entre nous 

vont répondre tout de suite qu'évidemment nous choisissons la paix, mais en 

définitive nous nous accordons aussi le choix de nous sentir dans notre bon droit, de 

nous venger, ou d'être dans le contrôle - au lieu de nous sentir en paix. 

La réalité est que personne ne peut se tenir entre nous et le sentiment de quiétude. 

Nous pouvons éprouver ce sentiment-là immédiatement. La paix est une résonance 

ressentie déjà créée par Dieu – ce qu'il représente pour nous, non pas par quelque 

chose qui sera créé un jour par nous, les humains. Toutefois, nous levons-nous 

chaque jour en choisissant de ressentir la paix qui a déjà été créée pour nous, ou 

sommes-nous encore en train d'attendre illusoirement que quelqu'un 'fasse en sorte 

que la paix advienne en notre nom'? 

La paix ne peut exister dans le monde que lorsque nous choisissons de la ressentir 

immédiatement au cœur de notre propre expérience tandis que nous vivons au sein 

du monde. Il n'y a pas d'autre manière de l'aborder de manière authentique. 



 

Si nous ne nous sentons pas en paix dans le moment présent, c'est parce que nous 

faisons le choix de ne pas la ressentir. C'est aussi simple que cela. Si nous nous 

associons au courant des foules et que notre expérience personnelle se dégrade en 

une escalade de conflits, il est probable que nous sommes en train de choisir 

grossièrement d'avoir raison ou de prendre parti dans quelque drame humain 

incessant. Rappelez-vous que l'expression est : "La Paix soit avec vous" et non pas 

"La Paix soit avec eux". 

N'oubliez pas également que le fait d'être paisible n'est pas et ne sera jamais une 

expérience pouvant être réalisée en tant qu'activité de groupe organisée. C'est 

toujours un choix qui s'accomplit en embrassant un niveau de maturité de 

responsabilité personnelle. Nous ne pouvons réaliser la paix en votant pour elle, en la 

forçant, en gagnant plus d'argent pour nous l'approprier, ou en prenant parti pour 

imposer notre version de la vérité. Nous ne pouvons avoir conscience de cette 

expérience directe qu'en choisissant consciemment de la ressentir et de la vivre le 

mieux possible en tant que résonnance tout au long de chacune de nos journées. Si 

nous ne faisons pas le choix personnel de la ressentir, elle ne peut pénétrer au cœur 

de notre expérience. Ce n'est que lorsque nous la choisissons comme "un sentiment 

que nous portons en conscience dans notre propre cœur" qu'elle peut alors rayonner 

vers l'extérieur et avoir un impact sur la qualité de nos pensées et de nos actes. 

A l'heure actuelle, tandis qu'un grand nombre de personnes dans le monde 

continuent inconsciemment l'escalade du conflit et du chaos, il n'y a rien de plus 

important que de maintenir la prise de conscience personnelle de ce qu'est la paix 

véritable. Personne ne va nous payer pour être paisible. Personne ne va nous tapoter 

dans le dos ou écrire un article concernant notre paix dans un journal quelconque. 

Personne ne va nous donner le Prix Nobel de la Paix et tenir une conférence de 

presse à ce sujet. La paix authentique ne deviendra pas un sujet d'actualité dans un 

monde qui croit encore illusoirement que 'la paix est quelque chose qui doit être 

faite'. 



La paix est un état de tranquillité, de calme, choisi et ressenti, résonnant dans le 

cœur de chacun. 

Lorsque nous sommes en mesure d'éveiller et d'aborder chaque jour en nous 

rappelant de faire le choix de nous sentir en paix - même si ce ne sont que des 

moments au cours de notre journée – alors nous servons l'humanité en maintenant 

la claire lumière de l'équilibre intérieur au sein du monde tandis qu'une foule de 

personnes sont complètement en train de la perdre de vue. 

Vous êtes invités à vivre cette journée dans le calme. La paix est un don de la 

Volonté Divine qui est offert à tous, non pas le résultat de quelque déclaration des 

hommes. Le ressenti de sa résonance est un choix personnel venant du cœur, non 

pas un droit politique accompli par un organisme quelconque. 

La paix est disponible en tant qu'expérience à l'intérieur de vous et de moi, dans le 

moment présent. C'est à nous de la choisir. Elle ne sera toujours expérimentée que 

par notre choix. 

 

www.thepresenceportal.com 
 
MICHAEL BROWN ©  
 
 
Traduction française: linda@mayanmajix.com 

 

 

  

 

http://www.thepresenceportal.com/index.htm
mailto:linda@mayanmajix.com

